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E' la fotografia che emerge da una ricerca condotta su 10 mila ragazzi tra i
18 e i 22 anni, presentata oggi a Roma in occasione di un incontro organizzato dal Dipartimento di
medicina sperimentale dell'Università 'La Sapienza'-Accademia della fertilità

Roma, 8 nov. (Adnkronos Salute) - Molto alcol, fumo, droghe e sesso a rischio. I giovani italiani sono
'spericolati' negli stili di vita. E' la fotografia che emerge da una ricerca condotta su 10 mila ragazzi tra i
18 e i 22 anni, presentata oggi a Roma in occasione dell'incontro educativo e formativo sulla fertilità,
rivolto ai giornalisti scientifici e organizzato dal Dipartimento di medicina sperimentale dell'Università
'La Sapienza'-Accademia della fertilità in collaborazione con il ministero della Salute. I dati hanno
mostrato la diffusione di comportamenti a rischio, l'80% dei ragazzi ad esempio beve occasionalmente
alcolici e il 30% addirittura ne abusa, più degli Stati Uniti dove solo il 50% dei ragazzi consuma alcolici.
Anche le droghe attraggono particolarmente i giovani maschi: le ha provate almeno una volta il 50% e le
piu' comuni sono la marijuana/hashish (provate dal 40-50%), il popper (12-17%) e la cocaina (8-10%).
Il 29% dei ragazzi che ha partecipato all'indagine aveva assunto una droga nel mese precedente alla
visita. Per quanto riguarda le sigarette, il 56% fuma in modo occasionale, mentre il 38% è un fumatore
abituale. La media delle 'bionde' è di 6,5 al giorno ma il 30,8% dei ragazzi ne fuma piu' di 10 e il 23%
ha iniziato prima dei 13 anni. E ancora, il 48,3% dei ragazzi ammette di non proteggersi durante i
rapporti sessuali e il 59% non usa nulla per evitare una gravidanza.
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